
 

အတု်ဖိုေ ျေဵရွာအပု်စု၊ က  ် ေလဵ ုန်ဵေ ျေဵရွာ 

အတု်တွင်ဵမမို့နယ် 

 

 

 

 

 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳချေ ်(၂၀၂၃-၂၀၂၇) 

 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆဲွသူ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ 

က  ် ေလဵ ုန်ဵေ ျေဵရွာ၊ အတု်တွင်ဵမမို့နယ် 

(သမဝါယမနှင်ဴေ ျေဵလ ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဝန်က ီဵဌာန၊ 

ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန   ူညေီရဵဆဲွသည်) 

၂၀၂၃ခုနှစ်၊ ဇူလှိုင်လ 



မာတိ ာ 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵစာတမ်ဵ 

အပိုင်ဵ(၁) ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေခြေအေနနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ် 
ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

(၁) တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ 

(၂) ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

(၃) ေ ျေဵရွာရှိ ဏ္ဍအသီဵသီဵ၏လ ်ရိှဖွဳ့မဖိုဵမှုအေပခအေန 

 ( ) ဖွဳ့မဖိုဵမှုဆုိင်ရာ စီမဳခန်ခွဲမှုအေပခအေန 

(ခ) စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန 

 (ဂ) အေပခခဳအေဆာ ်အဦဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေက ဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

 (င) ပညာေရဵ 

 (စ)  ျေန်ဵမာေရ 

         (ဆ) ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 (ဇ)  ျောဵ/မ ေရဵရာ 

(၄) ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ်မညဴ် အဆုိပပုစီမဳချေ ်လပု်ငန်ဵမျောဵ 

အပိုင်ဵ(၂) စီမဳြေျေက်ဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက် 

စီမဳချေ ်အဆုိပပုလွှာ 

ေနာက်ဆက်တွဲ 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၁) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၂) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ်အဆုိပပုလွှာ(၁) 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၃) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ်အဆုိပပုလွှာ(၂) 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၄) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ်အဆုိပပုလွှာ(၃) 

 

 



 



 



 

 



၁ 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ်ပထဝီဝင်အေနအထာဵ 

  က  ် ေလဵ ုန်ဵေ ျေဵရွာသည် ပဲခူဵတိုင်ဵေဒသက ီဵ၊ ေတာင်ငူခရုိင်၊ 

အတု်တွင်ဵမမို့နယ်၊ အုတ်ဖိုေ ျေဵရွာအပု်စုတွင် တည်ရှိပါသည်။ အတု်ဖိုေ ျေဵရွာအပု်စုတွင် 

ေ ျေဵရွာခွဲ(၅)ရွာရှိပါသည်။ ထိေု ျေဵရွာခွဲ(၅)ရွာတွင် က  ် ေလဵ ုန်ဵေ ျေဵရွာ အပါအဝင် 

ပဖစ်ပါသည်။ က  ် ေလဵ ုန်ဵေ ျေဵရွာ၏ အေရှ့ဘ ်တွင် ရန် ုန်-မန္တေလဵအေဝဵေပပဵ 

လမ်ဵမက ီဵနှငဴ် ရွာသစ်ေ ျေဵရွာေတာင်ဘ ်တွင် မင်ဵရဲလမ်ဵမက ီဵ၊ အေနာ ်ဘ ်တွင် 

အတု်ဖိုေတာင်ေ ျေဵရွာနှငဴ် အုတ်ဖိုေပမာ ်ေ ျေဵရွာ၊ ေပမာ ်ဘ ်တွင် ခေပါင်ဵဆည်ေရလွှဲ 

ေပမာင်ဵတို့တည်ရှိပါသည်။ က  ် ေလဵ ုန်ဵေ ျေဵရွာသည် ေပမပပန့်လငွ်ပမင်ပဖစ်မပီဵ 

ေတာင်ဘ ်အပိုင်ဵသည် အနည်ဵငယ်ပမငဴ်ေသာ လယ ်ွင်ဵမျောဵတည်ရှိပါသည်။ 

(၂)ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအခမစ်မျောဵ 

  က  ် ေလဵ ုန်ဵေ ျေဵရွာ၏ အေနာ ်ဘ ်တွင် ပဲခူဵရုိဵမေတာင်တန်ဵနှငဴ် 

မင်ဵရဲေရေလှာင်တမဳတည်ရှိပခင်ဵေက ာငဴ် ေနွရာသီတွင် စုိ ်ပျေ ိုဵေရေပဵေဝသညဴအ်တွ ် 

အသငဴ်အတငဴ်ေ ာင်ဵမွန်ေသာ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်တစ်ခုဟု ဆုိနိုင်ပါသည်။ က  ် ေလဵ 

 ုန်ဵေ ျေဵရွာသည် နှစ်စဉ်မိုဵေရချေနိ်လ ်မ(၇၇)ခန့်ရရိှမပီဵ သဘာဝေပါ ်ပင် မျောဵအပဖစ် 

သရ ်၊ မန်ဵ ျေည်ဵ၊  ု ္ကိုလ်၊ တမာ၊ ငှ ်ေပျော၊ ေက ာင်လျှာ၊ မအပူင်မျောဵေပါ ်ေရာ ် 

ေလဴရှိပါသည်။ မိုဵရာသီမုိဵစပါဵသီဵနဳှ ို လယ်ဧ (၁၀၀)နှင်ဴ ေနွရာသီ ေနွစပါဵ ုိ လယ်ဧ  

(၄၅)ဧ  စုိ ်ပျေ ိုဵေလဴရှိပါသည်။ 

(၃) ေကျေဵရွာရှိကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵမှုအေခြေအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာစီမဳြေန့်ြေွဲ့မှုအေခြေအေန 

  ေ ျေဵရွာတွင်ဵ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ အမျောဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာ သာေရဵ၊ 

နာေရဵလုပ်ငန်ဵ ိစ္စမျောဵတွင် ဝိုင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွ ်နုိင်ရန်  ာလသာဵအဖွဲ့၊ အမျေ ိုဵသမီဵအဖဲွ့၊ 

ချေ ်ပပုတ်ေရဵအဖဲွ့၊ ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီမျောဵဖဲွ့စည်ဵထာဵမပီဵ ေ ျေဵရွာတွင်ဵ 

ေပါ်ေပါ ်လာေသာ လုပ်ငန်ဵ ိစ္စမျောဵတွင် မိမိတို့နှငဴ် သငဴ်ေလျော်ရာ ဏ္ဍမှ အသီဵသီဵပါဝင်၍ 

တာဝန်ယူေဆာင်ရွ ်က သည်။ ပပင်ပမှ ေပဵေသာ ေချေဵေငွအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် 

အစိုဵရမဟုတ်ေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာအစုအဖွဲ့မျောဵသည် 

သ ်ဆုိင်ရာလုပ်ငန်ဵအေ ာင်အထည်ေဖာ်နိုင်ရန် ဖွဲ့စည်ဵထာဵမပီဵ သာေရဵနာေရဵမျောဵ ုိ 



မိရုိဖလာအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵမှ တာဝန်ယူေဆာင်ရွ ်မပီဵ ေ ျေဵလ ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေဆာင်ရွ ်နိုင်ရန် စနစ်တ ျေ စီမဳ၍ ေရရှညေ်ဆာင်ရွ ်နုိင်မညဴ် အဖွဲ့အစည်ဵထာဵရှိရန် 

လိအုပ်ပါသည်။ 

(ြေ) စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှုအေခြေအေန 

  က  ် ေလဵ ုန်ဵေ ျေဵရွာ၏ စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်မှုမှာ အသငဴ်အတငဴ် 

ရှိေသာ ေ ျေဵရွာတစ်ခုပဖစ်သည်။ ေ ျေဵရွာရှိပပည်သူလထူုအမျောဵစုမှာ  လယ်ယာလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိုင်သူမျောဵနှင်ဴ  ျေပမ်ဵလုပ် ိုင်သူမျောဵပဖစ်က သည်။ အဓိ ထုတ ု်န်မှာ ဆန်စပါဵ 

ပဖစ်မပီဵ အမမဲအာဵပဖင်ဴ  ျဲွပွဲမမို့သ့ုိတင်ပ့ုိေရာင်ဵချေက ပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် မိုဵစပါဵစုိ ်ပျေ ိုဵ 

ေပမဧ (၁၀၀)ရိှပါသည်။ မိုဵစပါဵအထွ ်နှုန်ဵမှာ တစ်ဧ လျှင်ပျှမ်ဵမျှ (၅၀)တင်ဵခန့် 

ထွ ်ရှိမပီဵ ေနွစပါဵစုိ ်ပျေ ိုဵေပမဧ  (၄၅)ဧ ရှိပါသည်။ ေနွစပါဵစုိ ်ပျေ ိုဵေရဵအတွ ် လုိအပ်   

ေသာ ေရ ို မင်ဵရဲဆည်နှငဴ် ခေပါင်ဵဆည်တို့မှ ရရှိပါသည်။ စပါဵစုိ ်ပျေ ိုဵမှုသည် မိမိတို့၏ 

ဝမ်ဵစာအတွ ် ုိ အဓိ ထာဵစို ်ပျေ ိုဵက မပီဵ ပိုလျှသဳည်မျောဵ ုိသာ ေရာင်ဵချေက သည်။ 

သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုမှာ ဝင်ေငွနည်ဵပါဵသပဖငဴ် ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှိ လူငယ်အမျောဵစုသည် ပပင်ပ 

ထွ ်ခွာ၍ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ ို လုပ် ိုင်က ေသာေက ာင်ဴ သီဵနှဳထုတ် လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵတွင် လုပ်သာဵရှာဵပါဵမှုပပဿနာက ုဳေတွ့ရတတ်ပါသည်။ က  ်၊ ဝ ်၊  ျဲွ၊ နွာဵ မျောဵ ို 

သာ တစ်နိုင်တစ်ပိုင်ေမွဵပမူက ပါသည်။ အပခာဵသာဵငါဵေမွဵပမူပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ မရိှပါ။ 

(ဂ)အေခြေြဳေအေဆာက်အဦဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

  ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှ အိမ်ေထာင်စုအမျောဵစုမှာ ေသာ ်သဳုဵေရအတွ ်   ျဲွပဲွ 

(အထ )ေ ျောင်ဵတွင် ပညာသင်က ာဵလျှ ်ရိှမပီဵ  ျေန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာ ်မှုအပဖစ်  ျဲွပွဲ 

(တုိ ်နယ်ေဆဵရဳု)သ့ုိ တ ်ေရာ ်ေဆဵ ုသမှု ခဳယူက ပါသည်။ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှ အိမ်ေထာင် 

စုအမျောဵစုသည် လျှပ်စစ်မီဵသဳုဵစဲွက မပီဵ အနည်ဵစုမှာ ဆုိလာစနစ် ုိ အသဳုဵပပုက ပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင်ဴေငွေ ကဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု 
 

  ေငွေက ဵဝန်ေဆာင်မှုအေနပဖင်ဴ ေတာင်သူလယ်သမာဵမျောဵအတွ ် လုိအပ်ေသာ 
ေချေဵေငွ ုိ ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ ထုတ်ေချေဵေပဵမပီဵအပခာဵလုပ်ငန်ဵ လုပ် ုိင်သူမျောဵ 
အေနပဖင်ဴလည်ဵ ေချေဵေငွလုိအပ်ပါ  ပုဂ္ဂလိ အေသဵစာဵေငွစု၊ ေငွေချေဵလုပ်ငန်ဵမျောဵမှ 
ေချေဵယူနုိင်ပါသည်။  

 
 



(င) ပညာေရဵ 
  ေ ျေဵရွာတွင် ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵအသင်ဴအတင်ဴရိှေက ာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 
ေ ျေဵရွာေနရွာသူ/သာဵအမျောဵစုသည် အေရဵ၊ အဖတ်၊ အတွ ်တ့ုိ ုိလည်ဵ တ ်ေပမာ ် 

က ပါသည်။ တ ္ကသုိလ်ပညာရပ်မပီဵေပမာ ်၍ ဘဲွ့ရရိှသူမျောဵလည်ဵရိှပါသည်။ ေ ျေ ရွာတွင်ဵရိှ 
 ေလဵသူငယ်မျောဵသည်  ျဲွပဲွမမို့(အ.ထ. )ေ ျောင်ဵတွင် ပညာသင်ယူက ပါသည်။ အသ ် 
ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵသင်တန်ဵမျောဵအာဵ လ ်လှမ်ဵမီှမှုအည်ဵပါဵသည်ဴအတွ ် အသ ်ေမွဵ 
ဝမ်ဵေ ျောင်ဵပညာ ုိ နိမ်ဴ ျေဆဲပဖစ်၍ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵသင်တန်ဵမျောဵ  ဖွင်ဴလှစ်ရန် 

လုိအပ်ပါသည်။ 
 
(စ) ကျေန်ဵမာေရဵ 
 ေ ျေဵရွာေနပပည်သူမျောဵသည် အမျောဵအာဵပဖင်ဴ ျေန်ဵမာေရဵ ေ ာင်ဵမွန်က မပီဵ ူဵစ ် 

ေရာဂါပဖစ်ပွာဵမှု မရိှသေလာ ်နည်ဵပါဵသည်။ နှစ်စဉ်မုိဵရာသီတွင်  ေလဵသူငယ်မျောဵ ေသွဵ 
လွန်တုတ်ေ ွဵပဖစ်ပွာဵတ ်ေသာ်လည်ဵ  ျေန်ဵမာေရဵအစီအစဉ်ပဖင်ဴ ဖဳု၊ သွန်၊ လဲ၊ စစ်လုပ်ငန်ဵ 
မျောဵေဆာင်ရွ ်၍ က ိုတင် ာ ွယ်မှု ပပုလုပ်က သည်။ ေ ျေဵရွာတွင် စပါဵမျောဵထွ ်ရိှ 
ပခင်ဵေက ာင်ဴ ဝင်ေငွအသင်ဴအတင်ဴရရိှက သပဖင်ဴ အဟာရချေ ို့တည်ဴမှုမရိှပါ။  ုိယ်ဝန်ေဆာင် 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵနှင်ဴ  ေလဵမျောဵ၏ ျေန်ဵမာဵေရဵေစာင်ဴေရှာ ်မှု၊  ာ ွယ်ေဆဵတုိ ်ေ ျွဵ 
မှုတ့ုိ ုိ ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာဵေရဵဌာနမှ တာဝန် ျေဆရာမနှင်ဴ အရဳသာဵဖွာဵသင်တန်ဵ 
တ ်ေရာ ်ထာဵသူတ့ုိမှ ေစာင်ဴေရှာ ်မှုေပဵပါသည်။ 
 

(ဆ) ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 
 
 က  ် ေလဵ ုန်ဵေ ျေ ရွာ၏ အေနာ ်ဘ ်မနီဵမေဝဵတွင် ပဲခူဵရုိဵမေတာင်တန်ဵ 
တည်ရိှေသာေက ာင်ဴ မုိဵဦဵ ာလမျောဵတွင် ေလဵပပင်ဵတုိ ်ခ ်မှုမျောဵ ုိ အနည်ဵငယ် 

က ုဳေတွ့ရေလဴရိှေသာ်လည်ဵ လူ၊ တိရိစ္ဆာန်နှင်ဴ အေဆာ ်အဦထိခုိ ်မှုမျောဵမရိှ။ ေ ျေဵရွာ 
လယ်ေပမမျောဵသည် နှစ်စဉ်စပါဵစုိ ်ပျေ ိုဵပခင်ဵ၊ ဓာတု ွန်ေပါင်ဵဓါတ်ေပမဨဇာအသဳုဵပပုပခင်ဵ၊ 
သဘာသစ်ေဆွဵေပမဨဇာမျောဵနှင်ဴ နွာဵေချေဵမျောဵနှစ်စဉ်မထည်ဴေပဵနုိင်သည်ဴအတွ ်ေက ာင်ဴ 
ေပမဆီလွှာပျေ ်စီဵပခင်ဵ၊ ေပမအချေဉ်ေပါ ်ပခင်ဵမျောဵနှင်ဴ က ုဳေတွ့ရပါသည်။ 

 
(ဇ) ကျောဵ- မ ေရဵရာ 
 
 ေ ျေဵရွာတွင်  ျောဵမဆုိင်ရာအခွင်ဴအေရဵအေနပဖင်ဴ ေ ျေဵရွာအုပ်ချေုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ ေ ျေဵရွာသာေရဵ၊ နာေရဵ ိစ္စရပ်မျောဵတွင် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵ 
သာမ  အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵပါ တ ်က စွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွ ်နုိင်က သည်။ ပညာေရဵ  ဏ္ဍ  
တွင်လည်ဵ  ျောဵမတန်ဵတူ အခွင်ဴအေရဵရရိှပါသည်။ 
 



(၄) ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ အဆုိခပုစီမဳြေျေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
 
 ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်မျောဵ ုိ ဇယာဵပဖင်ဴေဖာ်ပပထာဵမပီဵ ေ ျေဵရွာလူထုမှ အမှတ်ေပဵ 

စနစ်ပဖင်ဴ ေ ျေဵရွာလဳုဵ ျွတ်အစည်ဵအေဝဵတွင် ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ်အစီအစဉ်မျောဵ ုိ ေဖာ်ထုတ် 
ထာဵပါသည်။ အချေ ို့စီမဳချေ ်မျောဵ ုိ အေ ာင်အထည်ေဖာ်ရာ၌ မမို့နယ်အဆင်ဴဌာနဆုိင်ရာ 
မျောဵနှင်ဴ အပခာဵလူမှုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ ထဳမှနည်ဵပညာအ ူအညီမျောဵ၊ အပခာဵအေထာ ်အပဴဳမျောဵ 
ရရိှရန်လည်ဵလုိအပ်ပါသည်။ ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အစည်ဵအေဝဵတွင် သေဘာတူသတ်မှတ်ထာဵ 

ေသာ ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ်လုပ်ငန်ဵမျောဵမှာ ေအာ ်ပါအတုိင်ဵ ပဖစ်ပါသည်- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အတု်ဖိုေ ျေဵရွာအပု်စု၊ က  ် ေလဵ ုန်ဵေ ျေဵရွာ 

စဉ် စီမဳချေ ် 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆငဴ် 
၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ 

၁ ေ ျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵေ ျော ်ေရာေပမခင်ဵပခင်ဵ ၁      

၂ ဆုိလာစနစ် ေရသန့်စင်စ ်တပ်ဆင်ပခင်ဵ ၂      

၃ ပမစိမ်ဵေရာင်ေ ျေဵရွာစီမဳ ိန်ဵ ၃      

၄ ေ ျေဵလ ်ေရရရိှ ေရဵလုပ်ငန်ဵ ၄      

၅ ေ ျေဵရွာစာက ညဴတ်ို ်ရရှိနိုင်ေရဵ ၅      

၆ 
ေ ျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵ ွန် ရစ်အဆငဴ်ပမှငဴ် 
တင်နုိင်ေရဵ 

၆     

 

 

 



ပဲခူဵတိုင်ဵေဒသက ီဵ၊ ေတာင်ငူခရိုင်၊ အတု်တွင်ဵမမို့နယ် 

       ေ ျေဵရွာအပု်စု၊              ေ ျေဵရွာ၊(၂၃-၂၄)VDPစီမဳ ိန်ဵေ ာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

စဉ် အမည် ရာထူဵ အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် ဖုန်ဵနဳပါတ် ေမွဵသ ္ကရာဇ် 

၁ ဦဵေ ျော်မင်ဵ ဉ ္ကဋ္ဌ ဦဵသန်ဵထွန်ဵ ၇/အတန(နိုင်)၀၆၃၇၄၉ ၀၉-၇၅၈၃၇၇၇၃၂  

၂ ဦဵပမင်ဴစိုဵ အတွင်ဵေရဵမှူဵ ဦဵေရွှေ ၇/အတန(နိုင်)၀၁၄၀၅၆ ၀၉-၂၅၀၃၀၃၁၄၀  

၃ ဦဵတင်ေအဵ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ ဦဵစဳတင် ၇/အတန(နိုင်)၀၁၃၈၄၀ -  

၄ ေဒါ်ပမပွငဴ်ပဖူ စာရင်ဵ ိုင် ဦဵတင်ေဌဵ ၇/အတန(နိုင်)၁၅၆၀၈၄ ၀၉-၇၅၇၇၀၇၇၆၉  

၅ ဦဵတင်က ိုင် ဝယ်ယူေရဵ ဦဵထွန်ဵ ၇/အတန(နိုင်)၀၁၃၉၉၈ ၀၉-၇၉၄၄၆၅၀၁၇  

၆ ေဒါ်လဝန်ဵပိုင် အဖွဲ့ဝင် ဦဵမျေ ိုဵေအာင် ၇/အတန(နိုင်)၁၆၈၂၃၉ ၀၉-၆၇၉၁၂၂၈၂၂  

၇ ေဒါ်နုနုလှိုင် အဖွဲ့ဝင် ဦဵတင်က ိုင် ၇/အတန(နိုင်)၁၅၆၀၈၁ ၀၉-၇၉၁၂၈၆၃၅၆  





  .ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူခပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေခြေအေန 
(က)  လူဦဵေရနငှ်ဴ လူဦဵေရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနငှဴ် လူဦဵေရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာ ် နို့စ့ုိအရွယ် ၁  ၁ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ေအာ ် ေလဵငယ် ၉ ၇ ၁၆ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထ ိ မူလတန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၂ ၉ ၂၁ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် 
အထိ 

အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၈ ၉ ၁၇ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် 
အထိ 

အလုပ်လုပ်နိုင်သည်အဴရွယ် ၇၂ ၇၁ ၁၄၃ 

၆၅ နှစ် အထ ် သ ်က ီဵရွယ်က ီဵ ၆ ၈ ၁၄ 

စစုုေပါင်ဵ ၁၀၈ ၁၀၄ ၂၁၂ 

စုစုေပါင်ဵ အမ်ိေထာင်စု ၅ ၃ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအပ်ုစု အပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင်အလုပ်လပု်နိုင်သညဴ် အရွယ်လုပ်သာဵဦဵေရမျောဵဖပီဵ 

နို့စို့အရယ်ွကေလဵငယမှာ အနည်ဵငယ်သာရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ြေ)     အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက 

အလုပ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေ
ောာ 

အခြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိငု်မှု  
 (မှတ်ချေ ် ို 

ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခု ိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

င်စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

စိုက်ပျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက 
အလုပ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေ

ောာ 
အခြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိငု်မှု  

 (မှတ်ချေ ် ို 
ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခု ိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

င်စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၂၁ ၄၈ ၅ ပမငဴ်  လတ်   နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၁ ၂  ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵခမူေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    
ပမငဴ်   လတ်   နိမ်ဴ 

 
အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 

 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵခြေင်ဵ၊ ေမွဵခမူခြေင်ဵ) 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အခြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထတု်လပု်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ခြေင်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

၆ 
ထုတက်ုန်လပု်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက 
အလုပ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေ

ောာ 
အခြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိငု်မှု  

 (မှတ်ချေ ် ို 
ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခု ိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

င်စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်   နိမ်ဴ 
 

၈ 

ေဆာက်လပု်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရ ဳလုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်   နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၁ ၃  
ပမငဴ်   လတ်   နိမ်ဴ 
 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရညှ်ြေဳအိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵ မျောဵ ခပင်ဆင်ေရဵ  

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသ ူ
စသည်) 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ  
 

 ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၁ 

လက်လ-ီ လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 

 
၁၂ ဟုိတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက 
အလုပ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေ

ောာ 
အခြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိငု်မှု  

 (မှတ်ချေ ် ို 
ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခု ိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

င်စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 

 

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

   
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေြေျေဵခြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

လုပ်ငန်ဵ) 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၅ 

အမိ်ခြေဳေခမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵခြေင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အပု်ြေျေုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵလုခဳြေုဳေရဵ) 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   

ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၇ 
ပညာေရဵ  

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက 
အလုပ်အကိုင် 

အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေ

ောာ 
အခြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အခဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိငု်မှု  

 (မှတ်ချေ ် ို 
ေသချောစွာ ဖတ်မပီဵ 
မှန်ရာတစ်ခု ိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

င်စု 

မိသာဵစု 
ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

   
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
ပမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ 
 

၂၀ 

အမိ်မျောဵတွင် အငှာဵလိုက်လပု်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ်ခပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    

 

အလုပ်သမာဵ / 
 ျေပန်ဵ / 

ရာသီအလိ ု် 
အလုပ်သမာဵ 

၁၇ ၃၀ ၄ 

၂၁ 

ခပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် ကုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ်ကုိင်သူမျောဵ  

 ိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    ပမငဴ်  လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၅  ၂၉ ပမငဴ်  လတ် နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ ၃၂ ၂၄ ၃၃  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအပ်ုစု အပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။     ။“အခြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအခဖစ် လုပ်ကုိင်သူမျောဵ” အေရအတွ ်တွင် “မိသာဵစု 

ဝင်လပု်အာဵ” ထပ်မဳ ထညဴ်သွင်ဵေ ာ ်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။ “ရပ်တည်နိငု်မှု (နိမဴ်၊ လတ်၊ ခမငဴ်) ”  
ဆုိသည်မှာ ေဖာ်ပပပါ လုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင ်  ုိယ်ပိုင်လပု်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) 
အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအပဖစ် လုပ် ုိင်လိုသူမျောဵအတွ ် အလုပ်အ ိုင် အခွငဴ်အလမ်ဵရရိှနိုင် 



မှု အေပခအေန ို ဆုိလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စုိက်ပျေ ိုဵေရဵ”   ဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ”တွင် 
ရပ်တည်နိုင်မှု “ခမင်ဴ” ဆုိပါ  အဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင်  ိုယ်ပိုင်လပု်ငန်ဵတစ်ခ ု လုပ် ိုင်ရန်  
အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟု ဆုိလုိပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။လယ်ယာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵကုိယ်ပိုင်လပု်ငန်ဵမျောဵကုိ အမျောဵဆဳုဵ 

လုပ်ကိုင် ကဖပီဵ အခြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵကုိ လုပ်ကုိင်မှုနည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မအလုိက် အနည်ဵဆဳုဵနှင်ဴ အမျောဵဆဳုဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလုိက် အနည်ဵဆဳုဵနှင်ဴ အမျောဵဆဳုဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကိုင် 
ေရတွ
က်ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစို ်ပျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန် 
ငါဵဖမ်ဵ ပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေ ျော ်ထု
တ် လုပ်ေရဵ နှငဴ် 
သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
ထုတလ်ုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ ်ုန်လပု်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာ ်လပု်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလပု်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ 
အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ  မျောဵ 
ပပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ 
လ ်လ-ီလ ် ာဵ 
ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၉ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ 
(ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ 

အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵ 
ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင်ဴ စာဵေသာ ်ဆုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

ရင်ဵခမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ-ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်  (၁) လြေစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 



        (၂) နာရီတွက်ခဖငဴ် ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။အမျေ ိုဵသာဵမျောဵ၏ေန့စာဵလုပ်အာဵြေေငွမှာ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ 

ေန့စာဵြေဝင်ေငွထက် အနည်ဵငယ်သာပုိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ိုဵနိုင်ေသာ ေခမဧရယိာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ိုဵေခမ ပိုင်ဆုိင်မှု 

ေခမအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဧရယိာ 

(ဧက) 

ေခမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ (မှန်ရာတစ်ခု ိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လယ်ေခမ ၂၁ ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေခမ / ေတာင်ယာေခမ  ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခြဳေေခမ  ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေခမ  ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေခမ  ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေခမ  ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ေခမလွတ် ေခမလပ်  ေ ာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၂၁  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - 

လယ်သမာဵအပု်စု၊  (၃) လယ်ယာေခမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှင်ဴ စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာ 

အပု်စု အပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။       ။ ေခမလွတေ်ခမလပ် ဆုိသည်မှာ ယြေင်က သီဵစာဵြဳေယူလပု်ကိုင်လာြဴဲေဖပီဵ 

အေ ကာင်ဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵေ ကာငဴ် စွန့်လွတထ်ာဵသညဴ် သီဵစာဵြဳေယူလပု်ကိုင်သူမရှိေသာ စိုက်ပျေ ိုဵ 

ေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵခမူေရဵလုပ်ကိုင်နိုင်သညဴ် ေခမနှင်ဴ နိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵ သတ်မှတ် 

သည် ဴေခမမျောဵကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင် ပိုင်ဆုိင်ေသာလယ်ေခမအမျေ ိုဵအစာဵမျောဵမှာ 

ေခမဆီလွှာအရည်အေသွဵမှာ အသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵမွန်သည်ကို ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အခြောဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ 
အခြောဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ် 
အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရှိနိုင်မှု  
(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနိုင်မှု  
(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ် အခြောဵတွင်ဵ မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     လွယ်  ခ ် လွယ်   



ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ 
အခြောဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ် 
အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရှိနိုင်မှု  
(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနိုင်မှု  
(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ေရွဵရန်) 

ထွက်သယဳ ဇာတမျောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 
ေကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခ ်  

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 
စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သင်ဴ    နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခ ်  
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်
မျောဵ)  

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ    
မရှိ  

လွယ်  ခ ်  
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ 
တိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ    
မရှိ  

 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ 

အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ဓါတ်သတ္တုနှငဴ်  သဘာဝအရင်ဵခမစ်လပု်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်ခြေင်ဵ 

မရှိပါ။ 

 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေခြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေခြေအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေခပ 

ေသာ 
အမိ်ေထာင်စု 

အလယ် 
အလတ်ရိှ 
ေသာအမိ် 
ေထာင်စု 

မေခပလည် 

ေသာ 
အမိ်ေထာင်စု 

အလွန်မေခပ 

လည် ေသာ 
အမိ်ေထာင်စု 

ေခမယာပိုင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ 
အလွန်နည်ဵ 

(သ့ုိ) မရိှ 

အမိ်အေခြေအေန  အလွန်ေကာင်ဵ 
အသငဴ်အတငဴ် 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဳဴ 

ကုန်ထတု်လပု်မှု 
နှငဴ ် ဆုိင်ေသာပိုင် 

ဆုိင်မှု 

မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ မရှိ 



အေ ကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေခပ 
ေသာ 

အမိ်ေထာင်စု 

အလယ် 
အလတ်ရိှ 
ေသာအမိ် 

ေထာင်စု 

မေခပလည် 
ေသာ 

အမိ်ေထာင်စု 

အလွန်မေခပ 
လည် ေသာ 

အမိ်ေထာင်စု 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အတငဴ် 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အမိ်ေထာင်စု  ၄ ၂၄ ၁၃ ၁၂ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵခပုလုပ်ခြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ဉ   ဓ                                           

                    ။ 

(င)  ထိြေိကု်လယ်ွမှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵခြေင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆဳုဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သည် ဴ

အမိ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ ဓနအဆငဴ် “၃” နှင်ဴ “၄” အမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေန်ိကာလ 
အမိ်ေထာင်
စ ုအေရအ 

တွက် 

ေခဖရငှ်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေခဖရင်ှဵနည်ဵ 
တစ်ြေုစီအလိကု် အမိ်ေထာင်စု အေရအတွက်မျောဵကုိ 

ေဖာ်ခပရန်) 

၃ လေအာက် 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

အခြောဵအစာေခပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ           = ___________ 
အေထာက်အပဳဴယူ           = ___________ 
ေြေျေဵယ ူ                          = ___________ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃ လနှင်ဴ ၆ 
လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

၂၇ 

အခြောဵအစာေခပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ           = ___________ 
အေထာက်အပဳဴယူ           = ___________ 

ေြေျေဵယ ူ                          = ___________ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = _____၂၇____ 

၆ လ မ ှ၁၂ 
လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

၂၆ 

အခြောဵအစာေခပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ           = ___________ 
အေထာက်အပဳဴယူ           = ______၂၂___ 
ေြေျေဵယ ူ                         = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                = ___________ 



ရင်ဵခမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်ဵစီအာဵ စစ်တမ်ဵ 
ေကာက်ယူခြေင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုအေနခဖင်ဴ မေခပလည်ေသာ အမိ်ေထာင်စုမျောဵသည် 

ေငွေြေျေဵယခူြေင်ဵ၊ လုပ်အာဵြေကကိုယခူြေင်ဵတို့ခဖင်ဴ လည်ပတ်ေနေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(င-၂)  ကူညေီစာင်ဴေရာှက်မှု အထူဵလိအုပ်ေသာ အပု်စုမျောဵ၏ ထိြေိကု်လယ်ွမှု အေခြေအေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညေီစာင်ဴေရာှက်မှု အထူဵလိအုပ်ေသာ အပု်စုမျောဵ၏ ထိြေိကု်လယ်ွမှု အေခြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရာှက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵရယ်ွအုိ  ၆၄ 

နှစ်နှငဴ်အထက် 
   

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရာှက်မှုမရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသညဴ် 

ပုဂ္ဂိုလ် 
   

 အမိ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

ဆင်ဵရ၍ဲမိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင် 
အမိ်ေထာင်စု   

 

ဆင်ဵရ၍ဲမိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် မုဆုိဵဖို/ တစ်ြေုလပ် 
အမိ်ေထာင်စု 

 

အခြောဵေဒသသ့ုိ  ကာခမငဴ်စွာ သွာဵေရာက် 
ေနထိငု်လပု်ကုိင်ေနသည်ဴ ဆင်ဵရသဲည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 

 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။     ။ကူညေီစာင်ဴေရာှက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအပု်စု၏ ထိြေိကု်လယ်ွမှု 

အေခြေအေနမှာအမိ်ေထာင်စု        ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရပါသည်။ 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိြေိကု်သက်ေရာက်လယ်ွမှု အေခြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိြေိကု်သက်ေရာက်လယ်ွမှု အေခြေအေန 

စဉ် ထိြေိကု်လယ်ွမှု အမျေ ိုဵအစာဵ ထိြေိကု်လယ်ွမှု (မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလုဳမှု  ခမင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရှိ  

၂ 
သဘာဝရင်ဵခမစ် ရာှဵပါဵမှု (ေခမ၊ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရ) 
 ခမင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရှိ  

၃ ေရကကီဵခြေင်ဵ  ခမင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရိှ  

၄ မိုဵေြေါင်ခြေင်ဵ  ခမင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရိှ  

၅ အေအဵလနွ်ကဲခြေင်ဵ  ခမင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရိှ  

၆ မုန်တိုင်ဵ  ခမင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရိှ  



စဉ် ထိြေိကု်လယ်ွမှု အမျေ ိုဵအစာဵ ထိြေိကု်လယ်ွမှု (မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ေရွဵရန်) 

၇ ငလျေင်  ခမင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရိှ  

၈ မီဵေဘဵ  ခမင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရှိ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေခမ  ခမင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရှိ  

၁၀ ေခမဖပိုခြေင်ဵ၊ ေခမဆီလွှာ ပျေက်ယွင်ဵမှု  ခမင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရိှ  

၁၁ သစ်ေတာခပုန်ဵတီဵခြေင်ဵ  ခမင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရိှ  

၁၂ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ  ခမင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရိှ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ  ခမင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရိှ  

၁၄ ကိုယ်ြေဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ  ခမင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရိှ  

၁၅ ခပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ  ခမင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရိှ  

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေေရာက်မှု  ခမင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရိှ  

၁၇ လူကုန်ကူဵခြေင်ဵ  ခမင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ်         မရိှ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ 

ဆက်သွယ်ေရဵ ြေက်ြေဲ စသည် 
 ခမင်ဴ       လတ်       နိမ်ဴ         မရှိ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာ၏ထိြေိကု်သက်ေရာက်လယ်ွမှုအေခြေအေနနှငဴ် အန္တရာယ် 

ေလျောဴြေျေေရဵ အစီမမဳျောဵမရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(င-၄)  ထိြေိကု်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သည်သူဴမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိကု်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သညဴသူ်မျောဵ 

စဉ် ထိြေိကု်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သညဴသူ်မျောဵ 
ထိြေိကု်လယ်ွမှု (မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ ် ပမင်ဴ      လတ်        နိမဴ်       မရိှ  

၂ 
အမျေ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရသဲည်ဴ 
အမိ်ေထာင်စု  

ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၃ ေခမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵရသဲာဵေတာင်သူ ပမင်ဴ      လတ်       နိမ်ဴ်       မရိှ  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆုိဵရွာဵစွာ ကျေေရာက်နိုင် 

ေသာ အမိ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ ထူေခပာ 
ေသာေဒသတွင် ေနထိငု်သူ 

ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၅ ခမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထိငု်သူမျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုခဖစ်နိုင်ေခြေမျောဵေသာ ေနရာ 

(Prone to accident) တွင ်ေနထိင်ုသူမျောဵ 
ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၇ 
ခပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွာေရွ့ှေ ေခပာင်ဵြေဳရသူမျောဵ 

(IDP) 
ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  



စဉ် ထိြေိကု်သက်ေရာက်မှု ြေဳရနိုင်သညဴသူ်မျောဵ 
ထိြေိကု်လယ်ွမှု (မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ 

ေရွဵရန်) 

၈ ေခမနိမဴ်ပိုင်ဵ ေနထိငု်သူမျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၁၀ လက်လပု်လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေပန်ဵမျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၁၁ လူနည်ဵစုလမူျေ ိုဵမျောဵ ပမင်ဴ       လတ်        နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခ ဧရယိာတွင် 

ေနထိငု်သူမျောဵ 
ပမင်ဴ      လတ်         နိမ်ဴ်      မရိှ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထိငု်သူမျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၁၅ ေဆဵစွဲသူမျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနိုင်ေခြေရှေိသာသူမျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၁၇ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၁၈ ေနရပ်ခပန် အေခြေြေျေသူမျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ်       မရိှ  

၁၉ ေရွ့ ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမဴ်       မရိှ  

၂၀ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသက်ေမွဵသူမျောဵ ပမင်ဴ      လတ်        နိမ်ဴ       မရိှ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။      ။ေကျေဵရွာတွင်ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် မိသာဵစုမေခပလည်သညဴအ်ြေါ 

အလုပ်အကိုင်ရာှဵပါဵေနပါသခဖင်ဴ လက်လပု်လက်စာဵကျေပန်ဵလူငယ်မျောဵသည် လွယ်လယ်ွ 

ကူကူထြိေိုက် သက်ေရာက်မှုရှနိိုင်သည်ကို ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏ လက်ရိှ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အေခြေအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ အေခြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေခြေခပု အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေခြေခပု အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ိုဵအစ
ာာဵ 

(မှန်ရာတ

စ်ခု ုိသာ 
ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထ ်  

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာ   
နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်

ခ ု ုိသာ 
ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 



စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ိုဵအစ
ာာဵ 

(မှန်ရာတ

စ်ခု ုိသာ 
ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထ ်  

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာ   
နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်

ခ ု ုိသာ 
ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ ဓမ္မစ    အဖဲွ့ 
၁   ၂    

၃   
 ၇ ၇ 

ပညာေရဵ   ေငွေ ကဵ    
ကျေန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ  သာေရဵ/ 
နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ ်      
ညဴဳ         

၂ 
           
        

၁   ၂    
၃   

၇   

ပညာေရဵ    ေငွေ ကဵ   
ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ    
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ  သာေရဵ/ 

နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ   

ေကာင်ဵ  
သငဴ ်      

ညဴဳ         

၃              
၁   ၂    

၃   
၄ ၃ ၇ 

ပညာေရဵ    ေငွေ ကဵ   
ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ  သာေရဵ/ 
နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ   

ေကာင်ဵ  

သငဴ ်      
ညဴဳ         

၄ 
ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ 

ေဂါပက အဖွဲ့ 
၁   ၂    

၃  
၇  ၇ 

ပညာေရဵ    ေငွေ ကဵ   
ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ    

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ  သာေရဵ/ 
နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ   

ေကာင်ဵ  

သငဴ ်      
ညဴဳ         

၅ 
     / 

           

၁   ၂    

၃   
၅ ၅ ၁၀ 

ပညာေရဵ    ေငွေ ကဵ   
ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ    
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ  သာေရဵ/ 
နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  
လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ   

ေကာင်ဵ  
သငဴ ်      
ညဴဳ         

 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု။ 



အပု်စုအမျေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေခြေြေဳေသာအပု်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ ေငွစုေငွေြေျေဵအဖဲွ့ စသညဴ။်  
(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ ကုိယ်ထကူိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့။ 
 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင်အဖွဲ့အာဵလုဳဵ၏လုပ်ငန်ဵမျောဵသည်ပရဟိတလုပ်ငန်ဵ 

သဖွယ်သာ ခဖစ်ဖပီဵလုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵကုိကိုယ်ကျေ ိုဵစွန့်၍ တက် ကစွာလုပ်ကုိင် ေဆာင်ရွက် 

 ကပါသည်။ 

 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ခပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွ ်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ အစီအစဉ် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထ ်ေရွဵနုိ

င်သည)် 

၁ LOLC 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

ပညာေရဵ        ေငွေ ကဵ     
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ  
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

    

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် 

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ခပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လမူှုအဖွဲ့အစည်ဵ  
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွခဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြေု၏ ရန်ပဳုေငွခဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလကိအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 



နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအကျေ ိုဵ၊ ခပည်သူ့အကျေ ိုဵကို ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာ 
ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ြေျေက်မျောဵခဖင်ဴ ခပဌာန်ဵကာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ 
အဖွဲ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ 

ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ခမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) တို့ကို ဤဇယာဵတွင် 
ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ခပခြေင်ဵ မခပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာခပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵမှာ  

                                  ။ 

 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသက်ေမွဵမှု အေခြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထတု်လပု်ေရဵ 

(၁)      စိုက်ပျေ ိုဵေခမပုိင်ဆုိင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေ ျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ိုဵေခမ ပိုင်ဆုိင်မှု၊ ေခမယာပိုင်ဆုိင်သည်ဴ အမိ်ေထာင်စု 

စဉ် ေခမပိုင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အမိ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအခမင် 
သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေခမယာမဲဴ  ၃၂ ေခမမဲဴယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၃ ဆင်ဵရသဲာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာဵ ၁၀ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာဵ  ၈ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ ၅ ၃  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအပ်ုစု အပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ိုဵေခမပိုင်ဆုိင်မှုမှာ ေခမယာမဲဴဦဵေရ     ေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၂)   အစိုဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလကိ ေရအရင်ဵအခမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရယိာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေ ျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ် ေရသွင်ဵဧရယိာ 

စဉ် အရင်ဵအခမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရှိနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိကု် (မှန်ရာ 
တစ်ခု ုိသာ ေရွဵရန်) 

လုေဳလာက်မှု (ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည ် ၃၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိကု် 
မေခဖဆုိပါ 

ရှိ     မရှိ    မေခဖဆုိပါ  



စဉ် အရင်ဵအခမစ် 
ေရေသာက်

(ဧက) 

ေရရရှိနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိကု် (မှန်ရာ 
တစ်ခု ုိသာ ေရွဵရန်) 

လုေဳလာက်မှု (ရှိ/မရှိ) 
(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာေရွဵရန်) 

၂ ေရလွှဲဆည် ၁၅ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိ     မရှိ     မေခဖဆုိပါ  

၃ 
ခမစ်ေရတင် 
စီမဳကိန်ဵ 

- 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 
မေခဖဆုိပါ 

ရှိ     မရှိ     မေခဖဆုိပါ  

၄ 
ေရသွင်ဵ 

ေခမာင်ဵ 
- 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    
ရာသီအလိကု် 

မေခဖဆုိပါ 
ရှိ     မရှိ     မေခဖဆုိပါ  

၅ အဝီစိတွင်ဵ - 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 
မေခဖဆုိပါ 

ရှိ      မရှိ     မေခဖဆုိပါ  

၆ 
လက်ငင် 
ေရတငွ်ဵ 

- 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိ     မရှိ     မေခဖဆုိပါ  

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ - 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 
မေခဖဆုိပါ 

ရှိ     မရှိ     မေခဖဆုိပါ  

၈ ေြေျောင်ဵေရ - 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိကု် 
မေခဖဆုိပါ 

ရှိ     မရှိ     မေခဖဆုိပါ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) ဆည်ေခမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။                                               

                                   ။ 

 

 

 

 



(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစု 
ေပါင်ဵ 
စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုက်ပျေ ိုဵ 
သည်ဴ  

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 
လိအုပ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိ 

သာ ေရွဵရန်) 

အခမတ် 
ရရိှနိငု်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိ သာ 

ေရွဵရန်) 
ယူနစ် 

အနည်ဵ 
ဆဳုဵ 

အမျောဵ 
ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ 
မျှ 

မ ှ ထိ 

မိုဵစပါဵ ၂၁ တင်ဵ ၆၀ ၉၀ ၉၀ 
၆

လ 
၁၀
လ 

ခမင်ဴ  လတ်  
နိမ်ဴ  

ခမင်ဴ  လတ ်  
နိမ်ဴ  

        ၂၁ တင်ဵ ၈၀ ၁၁၀ ၁၀၀ 
၂

လ 
၄ 

လ 
ခမင်ဴ  လတ်  
နိမ်ဴ 

ခမင်ဴ လတ ်  
နိမ်ဴ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာ၏အဓိကသီဵနှဳမှာစပါဵခဖစ်ဖပီဵ                     
                              ။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပိုင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်

ာဵ ပိုင် 
ရာွပိုင်  အဖွဲ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိုင်ေနေသာ 
ေတာင်သူ အေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၆   ၅ 

အေစဴြေျေ ကိရိယာ     

ရတိ်သိမ်ဵေ ြေေလှ့ 
စက် 

    

ရတိ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှစ့ ်     

ေရစုပ်စ ် ၁    

ေပခနင်ဵေရတင်စ ်     

ခမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵခမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - 

လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်သူ ဦဵေရဵမှာ 

အလွန်နည်ဵပါဵဖပီဵ ရာွပိုင်အဖွဲ့ပုိင်မရှိေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရသည်။ 



(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက်  

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈  ိ ု
ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် 

မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ ွ ် ိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေပမရာသီဥတု 
အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သငဴ်တငဴ်မျှတ      
မေခဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမ အသဳုဵချေနုိင်မှု 
အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သငဴ်တငဴ်မျှတ     
မေခဖဆုိပါ 

စို ်ပျေ ိုဵေရ အရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵ       အသငဴ်အတငဴ်ရိှ          မေခဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှငဴ် ေငွေက ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်   ရသည်    မေခဖဆုိပါ    

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ ရရှိနုိင်မှု 

မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာ 

ဝယ်ယူနိုင်သည်      သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴမျောဵ 
ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်          မေခဖဆုိပါ     

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 
ေပမကသဇာ နှငဴ် အပခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
  မေခဖဆုိပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ 
ဓာတ်ေပမကသဇာနှငဴ် အပခာဵ 
ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

  မေခဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်          
မေခဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊ အပု်ချေုပ်ေရဵ 
ပိုင်ဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်          
မေခဖဆုိပါ  

သီဵနှဳေစျေဵ ွ ်နှငဴ်  ုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 
ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်  သီဵနှဳမျောဵကုိ ေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်                         
မေခဖဆုိပါ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ 

ဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင်ေတာင်သူဦဵကကီဵတို့သည်သီဵနှဳမျောဵနှငဴ် ပတ်သက်၍ 

သဘာဝေခမဨဇာေခမေဆွဵနှငဴ်  ဓါတ်ေခမဨဇာပုိဵသက်ေဆဵတို့ကိုအသငဴ်အတငဴ် ေဈဵနှုန်ဵခဖင်ဴ 

ဝယ်ယူ ရှိခြေင်ဵကို ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 



(၆)  သီဵနှဳထတု်လပု်မှုအတွက် ခပဿနာနှင် ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထတု်လပု်မှုအတွက် ခပဿနာနှင်ဴ အြေက်အြေဲမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထ ်  ေရွဵနိုင်သည်။ 
ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈  ိ ုချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 
ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေ ်မျောဵရှိပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အ ွ ် ို ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေပမရာသီဥတု 
အေနအထာဵ 

ေခမဆီ သဇာမေကာင်ဵ          ရာသီဥတုမမှန်     
မေခဖဆုိပါ  

လယ်ယာေပမ အသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေခမတိုဵြေျေဲ့နိုင်မှုမရှိပါ      
လယ်ယာေခမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည်     

လယ်ယာေခမဆဳုဵရှုဳဵမှု အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်   
ပလပ်ေခမမျောဵရိှသည်                                 
ပလပ်ေခမအသငဴ်အတင်ဴရိှသည် မေခဖဆုိပါ  

စို ်ပျေ ိုဵေရ အရင်ဵအပမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်  လုဳဵ ဝမရ  မေခဖဆုိပါ   
 

ေချေဵေငွနှငဴ် ေငွေက ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေခဖဆုိပါ   
 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ ရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေခဖဆုိပါ   
 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 

ေပမကသဇာနှငဴ် အပခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ   မေခဖဆုိပါ  
 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေပမကသဇာ 
နှင်ဴ အပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေခဖဆုိပါ  
 

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေခဖဆုိပါ  
 

နည်ဵပညာ၊ အပု်ချေုပ်ေရဵ ပိုင်ဵဆုိင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေခဖဆုိပါ  
 

သီဵနှဳေစျေဵ ွ ်နှငဴ်  ုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ 
မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ  သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေရန် 
ေစျေဵကွက်မရှိပါ      မေခဖဆုိပါ   

ဖျေ ်ပိုဵနှငဴ် ေရာဂါ ျေေရာ ်မှု 
ဆုိဵရွာဵစွာကျေ   အသငဴ်အတငဴ်ကျေ   
အနည်ဵငယ်          မေခဖဆုိပါ        



ရင်ဵခမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့နယ် 

အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။      ။ ေကျေဵရွာထုတလ်ုပ်မှုအတွက် ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ    

စိုက်ပျေ ိုဵေရဵအရင်ဵခမစ်အလွယ်တကူ မရနိုင်ေ ကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ 

(ြေ-၂)   ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေခြေအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု အေခြေအေန 

ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိုင်ေနေသာ အမိ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵခမူေရဵ 

နွာဵ ၂ ၅ 

နို့စာဵနွာဵ ၂ ၆ 

ကျဲွ ၁၁ ၂၅ 

ခမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝ ် ၂ ၅ 

က  ် ၂၉ ၂၉၁ 

ဘ ဲ ၉ ၁၀၈ 

နွာဵေနာ ်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ န်   

ပုဇွန် န်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

 မ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵခမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - 

လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှု အေခြေအေနမျောဵမှာ ကျွဲ၊ 

နွာဵ၊  ကက်နှငဴ်    မျောဵကုိတစ်ပိုင်တစ်နိုင်ေမွဵခမူေသာ အမိ်ေထာင်စုမျောဵရိှပါသည်။ 



(၂) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက်  အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ခု ိုသာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁  ုိ ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ 
ေပဖဆုိရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ ွ ် ို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ ေပါမျောဵ        အသငဴ်အတငဴ်          မေပဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု 
အလဳုအေလာ ်ရနိုင်       အသငဴ်အတငဴ်ရနုိင်          
မေပဖဆုိပါ    

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန် လ ်လမှ်ဵမီမှု 
မျေ ိုဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ် ူစွာဝယ်ယူရနိုင်                
မျေ ိုဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ အသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူရနိုင်        
မေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွ 
ေချေဵေငွလယ်ွ ူစွာရနိုင်   ေချေဵေငွအသငဴ်အတင်ဴရနိုင်        
မေပဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 
အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵ ွ ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်  
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်           မေပဖဆုိပါ   

ဝန်ေဆာင်မှု နှငဴ် 
နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တ ူ ရနုိင်သည်။   နည်ဵပညာနှင်ဴ အပု်ချေုပ်ေရဵ 

ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနုိင်သည်။       မေပဖဆုိပါ     

ထုတ ်ုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ ်ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှငဴ် ေစျေဵနှုန်ဵမှန် န်စွာပဖငဴ် 

ေရာင်ဵချေနုိင်သည်  ထုတ ်ုန်မျောဵ ုိ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်                          
မေပဖဆုိပါ  

အမိ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေပမေနရာ 
လုေဳလာ ်မှု 

အလဳုအေလာ ်ရှိသည်        အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်        
မေပဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် ေရေပမ 
အေနအထာဵ 

အလွန်ေ ာင်ဵ     ေ ာင်ဵ      သငဴ်တငဴ်မျှတ      
မေပဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 
လ ်လမှ်ဵမီမှု 

လိသုေလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်      
ဝယ်ယူရနိုင်သည်     မေပဖဆုိပါ  

ေချေဵေငွ 
လိသုေလာ ် လွယ် ူစွာ ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်      
ေချေဵေငွရနိုင်သည်    မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု လ ်လမှ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်          
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်      မေပဖဆုိပါ   



အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ခု ိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁  ုိ ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ 

ေပဖဆုိရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ ွ ် ို ေရွဵရန်။) 

နည်ဵပညာ အ ူအညီနှင်ဴ 
နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တ ူ ရနုိင်သည်။  နည်ဵပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵ 
ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနုိင်သည်။      မေပဖဆုိပါ  

ထုတ ်ုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ ်ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှငဴ်ေစျေဵနှုန်ဵမှန် န်စွာပဖငဴ်ေရာင်ဵ 
ချေနုိင်သည်  ထုတ ်ုန်မျောဵ ုိ ေရာင်ဵချေနုိင်သည်        

မေပဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴ ရရိှနိုင်မှု 
လွယ် ူသည်     အသငဴ်အတငဴ် လွယ် ူသည်          

မေပဖဆုိပါ    

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။  ။ေကျေဵရွာ၏ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုလပု်ငန်ဵလုပ်ကိုင်သူ 

နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ 

(၃)    ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ခပဿနာနှငဴ် စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတလ်ုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ခပဿနာနှင်ဴ 

စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ် 
အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထ ်  
ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁  ိ ုချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 

ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလိအုပ် ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ ွ ် ို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေခမ စာဵ ျေ ်ေပမ ရှာဵပါဵသည်     စာဵ ျေ ်ေပမ လုဳဵ ဝမရိှပါ     

မေပဖဆုိပါ  

ေရရရှိမှု ေရရှာဵပါဵသည်           ေရလုဳဵဝမရိှပါ          မေပဖဆုိပါ  

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန် 
လ ်လမှ်ဵမီမှု 

မျေ ိုဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ် ူစွာဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ             
မျေ ိုဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လုဳဵ ဝဝယ်ယူမရပါ         မေပဖဆုိပါ   

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလယ်ွ ူစွာ မရနုိင်ပါ     ေချေဵေငွလုဳဵဝမရပါ         
မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵခမူ 
ေရဵ အစာ၊ ေဆဵ 
စသည်) ေစျေဵ ွ ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ  
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လုဳဵ ဝဝယ်ယူမရပါ          မေပဖဆုိပါ  



ခပဿနာနှငဴ် 
အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထ ်  
ေရွဵနုိင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁  ိ ုချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 

ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလိအုပ် ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ ွ ် ို ေရွဵရန်။) 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ် 
နည်ဵပညာ ပဳဴပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ 
မရနုိင်ပါ နည်ဵပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
မရပါ     မေပဖဆုိပါ   

ထုတ ်ုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ ်ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှငဴ် ေစျေဵနှုန်ဵမှန် န်စွာပဖငဴ် မေရာင်ဵချေ 
နိုင်ပါ   ထုတ ်ုန်မျောဵ ုိ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ       မေပဖဆုိပါ   

အမိ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ 
ေခမေနရာ 

လုေဳလာက်မှု 

အလဳုအေလာ ်မရှိပါ     လုဳဵ ဝ မရိှပါ            မေပဖဆုိပါ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵခမူရန် 
ေရေခမ အေနအထာဵ 

ေရေပမအေနအထာဵ မေ ာင်ဵပါ                 မေပဖဆုိပါ   

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လမှ်ဵမီမှု 

လိသုေလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူမရပါ  
   မေပဖဆုိပါ   

ေြေျေဵေငွ 
လိသုေလာ ် လွယ် ူစွာ ေချေဵေငွမရပါ      လုဳဵ ဝ ေချေဵေငွမရပါ    
 မေပဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစု 
လက်လမှ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
ဝယ်ယူမရပါ   မေပဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ အ ူ 
အညီနှင်ဴ 
နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူ 
မရပါ        နည်ဵပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
မရပါ     မေပဖဆုိပါ  

ထုတ ်ုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတက်ုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴ မေရာင်ဵြေျေ 
နိုင်ပါ    ထုတက်ုန်မျောဵကုိ လုဳဵ ဝ မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ                            

မေခဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵြေွငဴ် ရရိှနိငု်မှု မလွယ်ကူပါ                     မေခဖဆုိပါ   

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) ဖမို့နယ် ေမွဵ/က ု

ဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင်ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင်ရန် အတွက်ေြေျေဵေငွ 

အလွယ်တကူမရခြေင်ဵ၊ နည်ဵပညာနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမလွယ်ကူခြေင်ဵတို့ေ ကာငဴ် စီဵပွာဵခဖစ် 

လုပ်ကိုင်ခြေင်ဵမရှိ  ။ 

 



(ြေ-၃)  စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵ 

မျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် (မှန်ရာတစ်ခု ိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၂ နှငဴ် ၂၃  ို ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ 

ေပဖဆုိရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ ွ ် ို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု မျောဵ            အသငဴ်အတငဴ်          မေပဖဆုိပါ      

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွ ် ုန် 
မဟုတ်ေသာအပခာဵေဒသထွ ် 

 ုန်မျောဵ ုိ ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵ 
 ွ ်ရှိပခင်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်ေ ာင်ဵရိှသည်    ေစျေဵ ွ ်အသငဴ်အတငဴ်                    

မေပဖဆုိပါ   

ေစျေဵ ွ ်ဆုိင်ရာ 
အသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ို ေ ာင်ဵစွာနာဵလည် သိရှိသည်      
 အသငဴ်အတငဴ် နာဵလည်သည်     မေပဖဆုိပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပခ
အေန 

ေ ာင်ဵ             သငဴ်                    မေပဖဆုိပါ    

 ုန်က မ်ဵ ရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေပါမျောဵ              သငဴ ်                   မေပဖဆုိပါ    

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်ပခင်ဵ ေ ာင်ဵ             သငဴ်                     မေပဖဆုိပါ    

ေချေဵေငွ ရရှိနုိင်ပခင်ဵ 
လိသုေလာ ် လွယ် ူစွာ ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်     
ေချေဵေငွရနိုင်သည်    မေပဖဆုိပါ  

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵ
ပညာဆုိင်ရာနှငဴ် အေသဵစာဵ/ 

အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့မဖိုဵ 
တိုဵတ ်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 
ရရှိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ 

ရနုိင်သည်။  နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ရနုိင်သည်။            မေပဖဆုိပါ    

အလုပ်နှင်ဴ လိ ု်ေလျောညီ 
ေထွပဖစ်ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) 
အသ ်ေမွဵဝမ်ဵ ေ ျောင်ဵပပု 

နိုင်ေသာ ပညာတစ်ခုခု ုိ  
တတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာ တတ်ေပမာ ်သည်             
အသငဴ်အတငဴ်    

မေပဖဆုိပါ  

အလုပ်အ ိုင် အခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵ          အသငဴ်အတငဴ်               မေပဖဆုိပါ   

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ ်အပု်စု။ 



ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ  

တွက် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ ရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ 

(၂) စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ခပဿနာနှငဴ် 

အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ခပဿနာနှင် ဴ

အြေက် အြေဲမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 
အထ ်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁  ို 

ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် 
မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ ွ ် ို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ          လုဳဵ ဝမရိှ               မေပဖဆုိပါ    
 

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွ ် ုန်မ 
ဟုတ်ေသာ အပခာဵေဒသထွ ် 

 ုန်မျောဵ ုိ ေရာင်ဵချေရန် 
ေစျေဵ ွ ်ရှိပခင်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်မေ ာင်ဵ    ေစျေဵ ွ ်မရိှ             

မေပဖဆုိပါ    

ေစျေဵ ွ ်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ို ေ ာင်ဵစွာ နာဵမလည်   
 လုဳဵ ဝ နာဵမလည်              မေပဖဆုိပါ     

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ညဴဳ            အလွန်ညဳဴ                မေပဖဆုိပါ   

 ုန်က မ်ဵ ရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
 ုန်က မ်ဵရရှိမှု နည်ဵသည ်   ုန်က မ်ဵ မရှိပါ  

မေပဖဆုိပါ   

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်ပခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါ      လုဳဵ ဝ မရပါ         မေပဖဆုိပါ   

ေချေဵေငွ ရရှိနုိင်ပခင်ဵ 
လိသုေလာ ် လွယ် ူစွာ ေချေဵေငွမရရှိပါ    
ေချေဵေငွမရပါ         မေပဖဆုိပါ    

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာ
ဆုိင်ရာနှငဴ် အေသဵစာဵ/ အလတ် 
စာဵ စီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင် 
ရာ ဝန်ေဆာင်မှုရရှိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တ ူ မရပါ  နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/ 

အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ် မှုဆုိင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လုဳဵ ဝ မရပါ       မေပဖဆုိပါ     

အလုပ်နှင်ဴ လိ ု်ေလျောညီေထွ 
ပဖစ်ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသ ် 
ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵပပုနုိင်ေသာ ပ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာ တတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ မရှိ            

လုဳဵ ဝ မတတ်     မေပဖဆုိပါ    



ခပဿနာနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 
အထ ်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁  ို 
ချေတိ်ဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် 

မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အ ွ ် ို ေရွဵရန်။) 

ညာတစ်ခုခု ိုတတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ 

အလုပ်အ ိုင် အခွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အ ိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ     
အလုပ်အ ိုင် အခွငဴ်အလမ်ဵ မရိှ                   
မေပဖဆုိပါ      

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ 
ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ ်အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူဵေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အတွက် ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵကုိမေခဖဆုိပါ။ 

(ဂ)   ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵသွာဵလာမှု ခဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵသွာဵလာမှု ခဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပဳုစဳနှင်ဴ အြေျေနိ်ကာလ 

 ဉ  ပုဳစဳ 
အမိ်ေထာင်

စ ုအေရ 
အတွက် 

ခပည်တွင်ဵ ခပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵသွာဵ 
လာ ေနထိငု်သူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ 

ရှိေသာ အမိ်ေထာင် 
စ ုနှင်ဴလူဦဵေရ 

၂၁ ၄ ၃ ၇ ၁၇ ၁၂ ၂၉ ၂၁ ၁၅ ၃၆ 

၂ 

ေကျေဵရွာခပင်ပသို့ ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵမှုကာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထ ် ၄ ၃ ၇ ၁၇ ၁၂ ၂၉ ၂၁ ၁၅ ၃၆ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - 

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ 



သေဘာဆန္ဒပါမှု မပါမှု စသည်ပဖင်ဴ မခွဲပခာဵဘဲ၊ က ာပမင်ဴချေန်ိ အနည်ဵအမျောဵ မ န့်သတ်ဘဲ၊ 

မည်သညဴ် အေက ာင်ဵအရင်ဵေက ာင်ဴ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသည် ပဖစ်ေစ ာမူ မူလဌာေန 

ေဒသတစ်ခုမှ နိုင်ငဳပခာဵသ့ုိပဖစ်ေစ၊ ပပည်တွင်ဵ တစ်နယ် တစ်ေက ဵသ့ုိပဖစ်ေစ ေရွှေ့ေပပာင်ဵ 

သွာဵလာေနထိငု်သူတိုင်ဵ ို “ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟု သတ်မှတ်သည်။ ယခင်  

ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိငု်ခဲဴေစ ာမူ ယခုလ ်ရှိ ာလတွင် မူလဌာေနတွင် ပပန်လည် 

အေပခချေေနထိင်ုလျှ ်ရှိသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင် 

ခရီဵယာယီ သွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေရွ့ ေခပာင်ဵသွာဵလာမှုခဖစ်ေပါ်လာပုဳ ပဳုစဳနှငဴ်အြေျေန်ိကာလမျောဵမှ 

ခပည်တွင်ဵေရွ့ ေခပာင်ဵသွာလာသူမျောဵမှာ     အလုပ်အကိုင်နှငဴ်ဝင်ေငွရရှိရန်သွာလာ ကသူမျောဵ 

သာခဖစ် ကသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵသွာဵလာရခြေင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိ  အေက ာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ 
ပိုမိုေ ာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အ ိုင်နှင်ဴ ဝင်ေငွ အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
ရှာေဖွရန် 

၃၆ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာ အေက ာင်ဵရင်ဵ  

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပ ္ခပဖစ်ပွာဵမှုေက ာငဴ် လုခဳခုဳမှု မရှိသည် ဴအေက ာင်ဵရင်ဵ  

၄ လူမှုေရဵ၊  ျေန်ဵမာေရဵ  ိစ္စမျောဵေက ာငဴ် (social protection, health)  

၅ 
အမျေ ိုဵအမည် ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနုိင် (သ့ုိမဟုတ)် အေက ာင်ဵအရင်ဵ ို 

ေပဖဆုိထာဵပခင်ဵ/ ေပဖဆုိလုိပခင်ဵမရှိ 

 

ရင်ဵခမစ် … အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ဝင်ေငွစုေဆာင်မိရန်အခြောဵေဒသသ့ုိသွာဵေရာက် အလုပ်လုပ် 

ကိုင် ကသည်။ ေကျေဵရွာတွင်အလုပ်အကိုင်ရှာဵပါဵခြေင်ဵ မရှိေသာ်လည်ဵ ဝင်ေငွစုေဆာင်ဵမိခြေင်ဵ 

မရှိ၍ သွာဵေရာက်လပု်ကုိင် ကရခြေင်ဵခဖစ်ပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရွ့ှေ ေခပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှ ခပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိုင်သူမျောဵမှ ပပန်ပို့ေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အမိ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ 
ပပန်ပို့ေငွ ို မီှခိုေနရေသာ အမိ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် 
၃၁  ၃၁  



စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အမိ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ခမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၂ 

ပပန်ပို့ေငွ လမ်ဵေက ာင်ဵမျောဵ  

-  ။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 

- ခ။ ဘဏ် ၂၀ 

- ဂ။ လူက ုဳပဖငဴ်လွှဲပို့ပခင်ဵ  

- ဃ။ အထ ်ပါ ( ၊ ခ၊ ဂ) အန ်မှ 

နည်ဵလမ်ဵနှစ်မျေ ိုဵ  ိ ုအသဳုဵပပု၍ 
 

- င။ အထ ်ပါ ( ၊ ခ၊ ဂ) အန ်မှ 
နည်ဵလမ်ဵသဳုဵမျေ ိုဵ လုဳဵ  ုိ အသဳုဵပပု၍ 

 

ရင်ဵခမစ် … (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။အမျောဵစုမှာလုပ်အာဵြေကုိဘဏ်မျောဵမှ ေပဵပို့ခြေင်ဵ    ရှိသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇)  ုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵ ွ ်လ ်လမှ်ဵမီမှု အေပခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လမှ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵ 
တစ်ြေုကုိသာေဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကုိသာေဖာ်ခပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရာွ)           ေတာင်ငူ 

ရာွမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵ တစ်ြေုကို 
ြေန့်မှန်ဵဖပီဵ ေရွဵ ြေျေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်     ၁ မှ ၅ မိုင်    
၅ မှ ၁၀ မိုင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်  
၁၅ မိုင် အထ ်   

၀ မှ ၁၀ မိုင်    ၁၁ မ ှ၂၀ မုိင်   
၂၁ မ ှ၃၀ မိုင်   ၃၀မ ှ၅၀ မိုင်  
၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထ ်  

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ    
နည်ဵလမ်ဵ  

ေပခလျေင် စ ်ဘီဵ ဆုိင် ယ် 
  ာဵ/ေထာ်လာ ဂျေ ီ    
ရထာဵ     သဳုဵဘီဵ ဆုိင် ယ်   

     ေလှ     စ ်ေလှ  

ေပခလျေင်  စ ်ဘီဵ  ဆုိင် ယ် 
  ာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ    ရထာဵ    
 သဳုဵဘီဵဆုိင် ယ်        ေလှ    

 စ ်ေလှ  

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု 
ရရိှနိငု်မှု 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု 
နှင်ဴအထ ်  

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်ဵ၊  ုန် 
ေပခာ ်)   မီဵဖုိေချောင် သဳုဵနှင်ဴ 
အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ   အဝတ် 

အထည ် ေဆာ ် လုပ်ေရဵ 
ပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ ပရိေဘာဂ မျောဵ  
ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင်  

စာဵေသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်ဵ၊  ုန် 

ေပခာ ်)  မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ် 
အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ   အဝတ်အထည် 

 ေဆာ ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵ 
ပရိေဘာဂမျောဵ  ပစ္စည်ဵစဳု 

ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 
 



ေစျေဵကွက်လက်လမှ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵ 
တစ်ြေုကုိသာေဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 
(အဓိကတစ်ြေုကုိသာေဖာ်ခပပါရန်) 

ေစျေဵအေခြေြေဳအေဆာက် 
အဦ 

ေ ာင်ဵ    သင်ဴ       ညဴဳ  ေ ာင်ဵ       သငဴ်         ညဴဳ  

ဝန်ေဆာင်မှု ေ ာင်ဵ     သငဴ ်     ညဴဳ  ေ ာင်ဵ       သငဴ်         ညဴဳ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ 

အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု ေဈဵကွက်လက်လမှ်ဵမီှမှု အေခြေအေန 

မျောဵမှာ                                   ။ 

 
(င)    ေငွေ ကဵလက်လမှ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လပု်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေက ဵလ ်လမှ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွ 
ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 
ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ခပန်လည် 
ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြေဳ 
ပစ္စည်ဵ  လိအုပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 
အြေက်အြေဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 
(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ့ 

မဖိုဵ ေရဵဘဏ်/ 
ပမန်မာစဴီဵပွာဵေရဵ 
ဘဏ်) 

 ာလတို 
ေချေဵေငွ  
 ာလရှည် 
ေချေဵငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ  
၆လမှ တစ်နှစ် ထိ   
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထ ်  

၀ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လိအုပ်သ   
မလိအုပ်ပါ  

နည်ဵသည ် 

ရှိသည ်      
မရှိပါ         

သမဝါယမေချေဵ
ေငွ 

 ာလတို 
ေချေဵေငွ  
 ာလရှည် 

ေချေဵငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ  
၆လမှ တစ်နှစ် ထိ   
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထ ်  

၀ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိအုပ်သည ် 
မလိအုပ်ပါ  

နည်ဵသည ် 

ရှိသည ်      
မရှိပါ         

ပုဂ္ဂလ ိဘဏ် 

 ာလတို 
ေချေဵေငွ  
 ာလရှည် 
ေချေဵငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ  
၆လမှ တစ်နှစ် ထိ   
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထ ်  

၀ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လိအုပ်သည ် 
မလိအုပ်ပါ    

 

 
နည်ဵသည ် 
ရှိသည ်      
မရှိပါ         

 

ပုဂ္ဂလ ိ 

အေသဵစာဵ 

 ာလတို 

ေချေဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ  

၆လမှ တစ်နှစ် ထိ   

၀ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      

လိအုပ်သည ် 

မလိအုပ်ပါ    

နည်ဵသည ် 

ရှိသည ်      



ေြေျေဵေငွ 
ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 
ဝန်ေဆာင်မှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

ခပန်လည် 
ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြေဳ 
ပစ္စည်ဵ  လိအုပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 
အြေက်အြေဲမျောဵ 

ေချေဵေငွဝန် 

ေဆာင်မှု  ဏ္ဍ 

 ာလရှည် 

ေချေဵငွ 

 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထ ်  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

မရှိပါ         

အဖွဲ့အလို ် 

ေငွစု/ ေငွေချေဵ 
အစီအစဉ် 

 ာလတို 
ေချေဵေငွ  
 ာလရှည် 
ေချေဵငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ  
၆လမှ တစ်နှစ် ထိ   
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထ ်  

၀ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လိအုပ်သည ် 
မလိအုပ်ပါ    

နည်ဵသည ် 

ရှိသည ်      
မရှိပါ         

ေငွေချေဵေပဵသူ 

 ာလတို 

ေချေဵေငွ  
 ာလရှည် 
ေချေဵငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ  
၆လမှ တစ်နှစ် ထိ   
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထ ်  

၀ မှ ၂ %     

၂ မှ ၅%      
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လိအုပ်သည ် 
မလိအုပ်ပါ    

နည်ဵသည ် 
ရှိသည ်      
မရှိပါ         

အေပါင်ဆုိင် 

 ာလတို 
ေချေဵေငွ  
 ာလရှည် 

ေချေဵငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ  
၆လမှ တစ်နှစ် ထိ   
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထ ်  

၀ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိအုပ်သည ် 
မလိအုပ်ပါ    

နည်ဵသည ် 
ရှိသည ်      
မရှိပါ         

မိတ်ေဆွနှင်ဴ 
ေဆွမျေ ိုဵမျောဵ 

 ာလတို 
ေချေဵေငွ  
 ာလရှည် 
ေချေဵငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ  

၆လမှ တစ်နှစ် ထိ   
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 
အထ ်  

၀ မှ ၂ %     
၂ မှ ၅%      
၅ မှ ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လိအုပ်သည ် 
မလိအုပ်ပါ    

နည်ဵသည ် 
ရှိသည ်      

မရှိပါ         

 
ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ 

အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊  
 
(၂) သက်ဆုိင်ရာ ေငွေ ကဵ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 
 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။                                                        

                                                              ။ 

 



(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴ 

အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵခမစ် စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွက် 

လက်ရိှအေလဴအကျေင်ဴနှငဴ် အြေက်အြေဲမျောဵ 

အြေက်အြေဲ အန္တရာယ်ရိှမှု 

ေခမဆီ သဇာ အေခြေအေန ခမင်ဴ                    လတ ်                    နိမ်ဴ  

အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ခမင်ဴ                    လတ ်                    နိမ်ဴ  

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်ဵြေျေုပ်မှု 
ခမင်ဴ                    လတ ်                    နိမ်ဴ  

ေရအရင်ဵအခမစ် ခမင်ဴ                    လတ ်                    နိမ်ဴ  

ငါဵမျေ ိုဵကဲွမျောဵ ခမင်ဴ                    လတ ်                    နိမ်ဴ  

အခြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵကဲွမျောဵ ခမင်ဴ                    လတ ်                    နိမ်ဴ  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ  စီမဳြေန့်ြေွဲမှု ခမင်ဴ                    လတ ်                    နိမ်ဴ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအခမစ်စီမဳြေန့်ြေွဲမှု 

အတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အြေက်အြေဲရှိေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရသည်။ 

(ဆ)    ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ် စာတတ်ေခမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထ ်တန်ဵနှငဴ် တ ္ကသုိလ်အဆင်ဴ 

စာတတ်ေပမာ ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ ဖပီဵေခမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၂၄ ၁၅ ၃၉ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၄၄ ၁၇ ၈၁ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၁၇ ၂၄ ၄၁ 

အထ ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၂၁ ၂၂ ၄၃ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ်အဆငဴ်ရှိသူဦဵ ေရ ၂ ၆ ၈ 

ရင်ဵခမစ် … အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

 မှတ်ြေျေက်။    ။ ဤဇယာဵ ို ပဖညဴသွ်င်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ခပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တ ်ေရာ ်မပီဵ/ တ ် 



ေရာ ်ဆဲသူမျောဵ ိုသာပဖညဴ ် သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ခပပါအြေျေက်နှငဴ် ကုိက်ညြီေျေင်ဵ မရှိြေဲဴ 

ေသာ်ဇယာဵတွင် ခဖညဴသွ်င်ဵခြေင်ဵမရှိဘဲ ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အေနခဖင်ဴ 

ေဖာ်ခပရန် ခဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေခမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝ 

တွင် သင်ယူေလဴလာြေဲဴေသာ ေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵအဆငဴ်/ အေခြေအေနကို ဆုိလုိပါသည်။  

 ဥပမာ - ယြေု စာရင်ဵေကာက်ယူြေျေန်ိတွင် ေကျောင်ဵသူတစ်ေယာက်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ 

(Grade 8) တွင် ပညာသင် ကာဵေနသည်ဆုိေသာ် ထိေုကျောင်ဵသူကို “အလယ်တန်ဵ အဆငဴ ်

ရှိသူဦဵေရ” တွင် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ ယြေု စာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင် ေကျောင်ဵသာဵ 

တစ်ေယာက်သည် တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင ် ပညာသင် ကာဵေနသည်ဆုိေသာ်၊ 

သ့ုိမဟုတ် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ - ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) ရှိသည်ဆုိေသာ် 

အဆုိပါေကျောင်ဵသာဵ/ အဆုိပါပုဂ္ဂိုလ်ကို “မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ 

ရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ) ”ကို ဆည်ဵပူဵြေဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲ 

ေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိ သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိကု် ထည်ဴသွင်ဵ 

ရပါမည်။ ယြေုစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင် အေခြေြေဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိ သင်ယူဖပီဵဆဳုဵ 

သငဴ်သညဴအ်ရွယ်ကို စာလဳုဵဝမတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ခဖညဴသွ်င်ဵရန် 

ခဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။မူလတန်ဵ                                               

             ။ 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၁၁ ၉ ၂၀ 

အလယ်တန်ဵ  ၁ ၂ ၃ 

အထ ်တန်ဵ  ၇ ၅ ၁၂ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ်  ၂ ၂ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ဤဇယာဵ ို ပဖညဴသွ်င်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်က ီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ စာသင်ေ ျောင်ဵမျောဵ၊ တ ္ကသုိလ်ေ ာလိပ် 

မျောဵတွင် ပညာတ ်ေရာ ်ေန သူမျောဵ ိုသာ ပဖညဴသွ်င်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအခပင် 

“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ကုိ သင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိ 

အေခြေြေဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ ် သတ်မှတ်ြေျေက် 



မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ခဖည်ဴသွင်ဵရန် ခဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵမှာမူလတန်ဵအဆငဴ် တက်ေရာက်နှုန်ဵမျောဵဖပီဵ 

တက္ကသုိလ်တက်ေရာက်      ေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရသည်။ 

(ဆ-၃)    စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင် အေခြေအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင် အေပခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ေ ျောင်ဵအဆင်ဴ 

မူလတန်ဵ                   
မူလနွ်                 

အလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  
အလယ်တန်ဵ       
အထ ်တန်ဵ(ခွဲ)  
အထ ်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   
မူလနွ်                 

အလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  
အလယ်တန်ဵ       
အထ ်တန်ဵ(ခွဲ)  
အထ ်တန်ဵ       

မူလတန်ဵ                   
မူလနွ်                 

အလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  
အလယ်တန်ဵ       
အထ ်တန်ဵ(ခွ)ဲ  
အထ ်တန်ဵ       

ြေ။ ရွာမှ အ ွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀ မှ ၁ မုိင်            
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်      

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် အထ ်    

၀ မှ ၁ မုိင်            
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်      

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် အထ ်    

၀ မှ ၁ မုိင်            
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်      

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် အထ ်    

ဂ။ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 
ဝန်ေဆာင်မှု  

ေပခလျေင်                
စ ်ဘီဵ               
ဆုိင် ယ်                
 ာဵ                   

ေပခလျေင်              
စ ်ဘီဵ             
ဆုိင် ယ်              
 ာဵ                 

ေပခလျေင်                  
စ ်ဘီဵ               
ဆုိင် ယ်                
 ာဵ                   

ဃ။ စာသင်ေ ျောင်ဵ၏ 
စုစုေပါင်ဵ က မ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 

၃၆၀၀စတုရန်ဵေပ   

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အခင်ဵ 

အရည်အေသွဵ 

ေ ာင်ဵ    သင်ဴ   

ညဴဳ  

ေ ာင်ဵ   သငဴ်  

ညဴဳ  

ေ ာင်ဵ   သငဴ်   

ညဴဳ  

စ။ ေ ျောင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 

လုေဳလာ ်မှု  

လုေဳလာ ်မှုရှိသည် 
 
မလုေဳလာ ်ပါ       

လုေဳလာ ်မှုရှိသည်
 
မလုေဳလာ ်ပါ    

လုေဳလာ ်မှုရှိသည်
 
မလုေဳလာ ်ပါ   

ဆ။ ေ ျောင်ဵအိမ်သာ 

အေပခအေန 

ေ ာင်ဵ     သငဴ ်  

ညဴဳ            မရိှ    

ေ ာင်ဵ     သငဴ်   

ညဴဳ            မရိှ    

ေ ာင်ဵ     သငဴ်   

ညဴဳ            မရိှ    

စျေ။ ေ ျောင်ဵအာဟာရတို ် 
ေ ျွဵမှု  

တို ်ေ ျွဵမှုရိှသည်
 
တို ်ေ ျွဵမှု မရှိပါ 
 

တို ်ေ ျွဵမှုရိှသည်
 
တို ်ေ ျွဵမှု မရှိပါ 
 

တို ်ေ ျွဵမှုရိှသည်
 
တို ်ေ ျွဵမှု မရှိပါ 
 



အေ ကာင်ဵအရာ  (၁) (၂) (၃) 

ဇ။ ေ ျောင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့်          

ေ ျေဵရွာခန့်          

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျောင်ဵမရှိပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကိုသာ ေခဖဆုိရပါမည်။ 

စာသင်ေကျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် 

ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရှိ ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရယိာကို 

ဆုိလုိသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။      (   )                           ဆရာ/မ 

လုေဳလာက်မှုရှပိါသည်။ 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အြေက်အြေဲနှင်ဴ ခပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခ ်အခဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေဲ/ ခပဿနာ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေ ျောင်ဵဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုေဳလာ ်             မလုေဳလာ ်      

တပည်ဴ - ဆရာ အချေ ိုဵ ၄၀: ၁ ေအာ ်       ၄၀: ၁ အထ ်     

မူလတန်ဵပညာ ေ ျောင်ဵထွ ်နှုန်ဵ မရှိ      နည်ဵ      လတ ်     မျောဵ    

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွ ် 
ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် 

ရှ ိ                          မရိှ                 

ေ ျောင်ဵသဳုဵစာအပု်နှငဴ် စာေရဵ ိရိယာ လုေဳလာ ်             မလုေဳလာ ်       

ဆင်ဵရေဲသာ မိသာဵစုမျောဵအတွက် 
ေကျောင်ဵစရိတ် မတတ်နိုင်မှု 

ပမင်ဴ                  အသငဴ်အတငဴ်         

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာ 
ပစ္စည်ဵ မျောဵလက်လမှ်ဵမီမှု 

မရှိ                       နည်ဵ                 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေ ာင်ဵ           သင် ဴ          ညဴဳ       

 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ပညာေရဵအြေက်ြေဲနှင်ဴခပဿနာမျောဵမှာ မရှိေ ကာင်ဵေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရသည်။ 

 

 



(ဇ)    ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အခဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

 ဉ                /            

၁ ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ              နိမ်ဴ        မရှိ  

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေ ွဵ ပမင်ဴ                         နိမ်ဴ       မရှိ  

၃ ငှ ်ဖျောဵ ပမင်ဴ                                 နိမ်ဴ           မရှိ  

၄ အသ ်ရှူလမ်ဵေက ာင်ဵ  ူဵစ ်ေရာဂါ ပမင်ဴ               နိမ်ဴ       မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် 

 ူဵစ ်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ 
ပမင်ဴ                နိမ်ဴ       မရှိ  

၆ တီဘီ ပမင်ဴ              နိမ်ဴ       မရှိ  

၇ ဆီဵချေ ို ပမင်ဴ              နိမ်ဴ       မရှိ  

၈ ေသွဵတိုဵ ပမင်ဴ              နိမ်ဴ       မရှိ  

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) ပမင်ဴ               နိမဴ်          မရိှ  

၁၀  အာဟာရ ချေ ို့တဲဴမှု ပမင်ဴ               နိမဴ်          မရိှ  

၁၁ အပခာဵ  ူဵစ ်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ               နိမဴ်          မရိှ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင်                                      ။ 

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵခြေင်ဵ (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ခြေစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆ့ုိ၊ က  ်ညာှ၊ ေမဵခုိင်နှငဴ် အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ   
၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် ( ုိယ်ဝန်ေဆာင်  ာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝ ်သ ်ေရာဂါ   

၆ အပခာဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵ နှဳမှု   

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမငဴ်၊ အေလဵချေန်ိ၊ 

လ ်ေမာင်ဵပတ်) 
  

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဉ်   

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 



ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှုမျောဵမှ အခြောဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ 

ထိုဵ နှဳမှုရရှိေ ကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆)  ျေန်ဵမာေရဵ အေထာ ်အပဳဴနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ကုတင် လုေဳလာက်မှု 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်           
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်         

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မိုင်        
၁၀ မိုင်အထ ်         

ရှ ိ       

မရှိ      

တို ်နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်           
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မိုင်        
၁၀ မိုင်အထ ်         

ရှ ိ       

မရှိ      

မမို့နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မုိင်                
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်           
၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်           
၅ မုိင် မ ှ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အထ ်         

ရှ ိ     

မရှိ    

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီဵ အနာဵတွင် 
ေဆဵဆုိင် ရှိသည ်  
 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအနီဵ အနာဵတွင် 

ေဆဵဆုိင် မရှိပါ    

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵ ုိ 
စနစ်တ ျေ သုိေလှာင်ထာဵသည်    
 
 

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵ ုိ 
စနစ် တ ျေ သုိေလှာင်ထာဵပခင်ဵ 
မရှိပါ    

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊  

(၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴ                                

                                       ။ 

 



(စျေ)    ေရနငှ်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျေင် သန့်ရငှ်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရှိနိုင်မှု 

အသဳုဵခပု
ေသာ 
အမိ် 

ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 
စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှပိါက “ရှ”ိ၊ 
မရှိပါက “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရှိ” ဟု 
ေခဖ ဆို ထာဵပါက 

ေခဖဆုိရန်။ “မရှိ” ဟု 

ေခဖဆုိထာဵ ပါက 
ေခဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ 
ရရိှ နိုင်မှုနှငဴ် 

လုေဳလာက် မှု 

အေခြေအေန 
(ရာသီမေရွဵ 
ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလုဳဵ
ကို 

ေရွဵ ေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၃၉ ရှ ိ          မရိှ  
ေ ာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ               

 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ         

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စ ်တပ် 
၁၄ ရှ ိ          မရိှ  

ေ ာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

ေနွ                
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ         

အဝီစိတွင်ဵ/  
တုဳ င် 

  ရှ ိ         မရိှ  
ေ ာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ       

မိုဵေရ 
သုိေလှာင် 

 န်  

 ရှ ိ        မရိှ  
ေ ာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ပမစ်/ေချောင်ဵ 
ေရ 

 ရှ ိ        မရိှ  
ေ ာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရ န်  ရှ ိ        မရိှ  
ေ ာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှ ိ        မရိှ  
ေ ာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        



ရင်ဵခမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတခပေခမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေသာက်သဳုဵေရရရှိနိုင်မှုမျောဵမှ                  အဝီစိတွင်ဵ 

(      )သဳုဵစွဲမှုပိုမျောဵဖပီဵ ေရတငွ်ဵမရှိေသာအမိ်ေထာင်စုမှာ               ေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ရငှ်ဵေရဵ အေခြေအေန (အမိ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှငဴ် အမိ်ေထာင်စု အေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အမိ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိငု်ေသာ အမိ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိငု်ေသာ အမိ်ေထာင်စု 

သန့်ရငှ်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစဲွမှု 

ေရဆဲွ အမိ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ  ၃၁ 

မသန့်ရငှ်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအမိ်သာ ၁၇ 

တွင်ဵမရိှ အမိ်သာ  

အမိ်သာမရှိ  

ရင်ဵခမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိအိမ်ေထာင်စု                              

                        ။ 

(ည)   ကျောဵ −  မ ေရဵရာ 
ဇယာဵ (၃၉)  ျောဵ − မ ေရဵရာ  

 ဉ  
ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ 
စွမ်ဵေဆာင်ရည်ခမှငဴ်သငဴ်ေသာ အြေျေက်မျောဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် 
တက်ေရာက် သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု 
ယူဆေသာ တစ်ြေုကိ ုေရွဵ ေပဵပါရန် 

၁ 
ေ ျေဵရွာ စီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင် 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ တ ်က စွာ 
ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု  

ရှိ      မရှိ       

၂ 
ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ် 
အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ တွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 
တ ်က စွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွ ်မှု  

ရှိ      မရှိ      

၃ 
လွန်ြေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရှိ 
မိန်ဵကေလဵမျောဵ/အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ 

ရှိ      မရှိ      



 ဉ  
ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ 
စွမ်ဵေဆာင်ရည်ခမှငဴ်သငဴ်ေသာ အြေျေက်မျောဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် 
တက်ေရာက် သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု 
ယူဆေသာ တစ်ြေုကိ ုေရွဵ ေပဵပါရန် 

သဳသယခဖစ် ဖွယ် အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တိုင် ကာဵမှုမျောဵ 

၄ 

အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာ 
အ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက် ဥပေဒ နှငဴ် 
တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက် လူထု၏ 
အသိ အခမင်ရိှမှု 

ရှိ      မရှိ      

ရင်ဵခမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊ 

အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။                                                        

                                               ။ 

(ဋ)     အေခြေြေဳ အေဆာက်အဦမျောဵ အေခြေအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု အေပခအေန 

လမ်ဵ 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အမျေ ိုဵ အစာဵ  
အရည ်
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို
က ်

သဳုဵစွဲနိငု်မှု 

လမ်ဵအရညှ် (မိုင်) 

ရာွတွင်ဵလမ်ဵ 
၁     ၂     
၃     ၄     
၅  

ေကာင်ဵ 
သငဴ်      
ညဴဳ        

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ 
ရာသီ  

တစ်နှစ် 
ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိုင်          
၁−၅ မုိင်          

၅−၁၀ မိုင်        
၁၀မုိင်အထက်  

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁      ၂     
၃      ၄     

၅  

ေကာင်ဵ 
သငဴ်      

ညဴဳ        

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ 
ရာသီ  
တစ်နှစ် 
ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိုင်        
၁−၅ မုိင်        
၅−၁၀ မိုင်      
၁၀မုိင်အထက် 

ရာွြေျေင်ဵဆက်
လမ်ဵ 

၁     ၂     
၃     ၄     
၅  

ေကာင်ဵ 
သငဴ်      
ညဴဳ        

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ 
ရာသီ  
တစ်နှစ် 

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိုင်        
၁−၅ မုိင်        
၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မုိင်အထက် 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ေခမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊   ေကျောက်ြေင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 



ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။                                            

                                             ။ 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု အေပခအေန 

တဳတာဵ 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊ 

အခမင်)ဴ 

အရည ်
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 
သဳုဵစွဲနိငု်မှု  

ဆိပ်ခဳ 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ   
သငဴ ်       

ညဴဳ         

၆လမှ၁နှစ်   
၂နှစ်မှ၅နှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ       
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ     

 ွန် ရစ် 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ   

သငဴ ်       
ညဴဳ         

၆လမှ၁နှစ်   

၂နှစ်မှ၅နှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ       
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ     

သစ်သာဵ  

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ   
သငဴ ်       
ညဴဳ         

၆လမှ၁နှစ်   
၂နှစ်မှ၅နှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ       

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ     

က ိုဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ   

သငဴ ်       
ညဴဳ         

၆လမှ၁နှစ်   
၂နှစ်မှ၅နှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ       
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ     

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ   

သငဴ ်       

ညဴဳ         

၆လမှ၁နှစ်   
၂နှစ်မှ၅နှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ       
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ     

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ   

သငဴ ်       
ညဴဳ         

၆လမှ၁နှစ်   

၂နှစ်မှ၅နှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ       
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ     

ေရေ ျော် 
 ေကာင်ဵ   

သငဴ ်       
ညဴဳ         

၆လမှ၁နှစ်   
၂နှစ်မှ၅နှစ်   
၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ       
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ     

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာ                                       ။ 

 

 

 



(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ရောေ ကာင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါ  အ ွာအေဝဵ (မိုင်) 

အ ွ ်ေအာ ် ရှ ိအသဳုဵမခပုပါအ ွ ်တွင်  ပါ)။  

သယ်ယူပို့ေဆာင်
ေရဵ 

အကွာအေဝဵ  
(မိုင်) 

ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ 
ရာသီအလိကု် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်ေက ာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်       
၁၁ မ ှ၂၀ မုိင်     
၂၁ မ ှ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင် အထ ်  

အသဳုဵမပပုပါ     

၁      ၂          ၃   
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ပင်လယ်ေရ 
ေက ာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မုိင်     
၂၁ မ ှ၅၀ မုိင်     
၅၀မုိင် အထ ်  
အသဳုဵမပပုပါ     

၁      ၂          ၃   
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ      
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။     ၁ – ေလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စ ်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။   ။ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵမရှိပါ။  

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

ေလှ၊ 
သမ္ဘာန် 

စက်
ေလ ှ

စက် 
ဘီဵ 

ေမာ်
ေတာ် 
ဆုိင်

ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆုိင် 
ကယ် 

ေထာ် 
လာဂျေ ီ

ကာဵ 
ခမင်ဵ 

လှည်ဵ 
နွာဵ 

လှည်ဵ 

အေရ 
အတွက် 

  ၂၃ ၁၅     ၃ 

ရင်ဵခမစ်…အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵမှာေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်နှငဴ် 

      မျောဵကုိအသဳုဵခပု ကပါသည်။ 

 

 

 



(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေခြေအေန 

ရင်ဵခမစ် 
အမိ်ေထာင်

စု 
ခပုခပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် 

အြေက်

အြေ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ ၄၁ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေပဖဆုိ 
ရှ ိ        
မရှိ   

ဆုိလာစနစ်   ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေပဖဆုိ 
ရှ ိ        
မရှိ   

အေသဵစာဵေရအာဵ 
လျှပ်စစ် 

 ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေပဖဆုိ 
ရှ ိ        
မရှိ   

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင်  ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေပဖဆုိ 
ရှ ိ        
မရှိ   

ေလစွမ်ဵအင်  ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေပဖဆုိ 
ရှ ိ        
မရှိ   

ဇီဝေလာင်စာ  ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေပဖဆုိ 
ရှ ိ        
မရှိ   

အမျေ ိုဵ အမည်ခဲွပခာဵ  
ေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုနုိင် ေသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   မေပဖဆုိ 
ရှ ိ        
မရှိ   

လျှပ်စစ်မီဵ 

အသဳုဵမခပုနိုင်ေသာ 
၁၂   

ရင်ဵခမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင်လျှပ်စစ်မီဵကိုအိမ်တိုင်ဵသဳုဵစဲွနိငု်ဖပီဵ အမိ်ေထာင်စု 

အနည်ဵငယ်မှာအသဳုဵမခပုနိုင်ေသဵေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။  

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျေက်အလက် နည်ဵပညာ အေခြေအေန   

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယုိီ တီဗွီ ဖဂိုလတ်ုစေလာင်ဵ 

အေရအတွက် ၄၁ ၃ ၁၀  

ရင်ဵခမစ်… အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက်နည်ဵပညာ အေခြေအေန 

မျောဵမှာဖုန်ဵ၊ တီဗွီ၊ ဖဂိုလတ်ုစေလာင်ဵမျောဵမှ သတင်ဵအြေျေက်အလက်မျောဵကုိ ရယူေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 



(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေခြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵ ဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵ အနာဵယူ အပန်ဵေပဖရန် ေနရာမျောဵ 
ေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲ မျောဵ ရှိပခင်ဵ 

ရှ ိ                  မရှိ           
မေပဖဆုိပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု 
ေ ာင်ဵ     သငဴ်     ညဴဳ     
မေပဖဆုိပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု 
ေ ာင်ဵ     သငဴ်     ညဴဳ     
မေပဖဆုိပါ  

အာဵ စာဵနှငဴ်  ာယေလဴ ျေငဴ်ခန်ဵမျောဵ ပပုလုပ် 
ရန်ေနရာ နှင်ဴ အေထာ ်အ ူ ပပုပစ္စည်ဵ မျောဵ 
ရှိပခင်ဵ 

ေ ာင်ဵ     သငဴ်     ညဴဳ     

မေပဖဆုိပါ  

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု 
ေ ာင်ဵ     သငဴ်     ညဴဳ     
မေပဖဆုိပါ  

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှငဴ် ယဉ်ေ ျေဵမှု အေမွအနှစ် 
မျောဵ ထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာ ်ပခင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 

မရှိ           နည်ဵ          မျောဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵ ုိ မိမိ ိုယ်တိုင် ေလဴလာ 
သင်ယူနိုင်မည်ဴ ေနရာမျောဵ၊ လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊ 

စာက ည်ဴတိ ု်မျောဵ စသည် တို့တွင် ဝင်ေရာ ် 
ေလဴလာသင်ယူနိုင်ပခင်ဵ 

ရှ ိ           မရှိ       မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လူငယ ်အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေခြေအေနမျောဵမှလငူယ်မျောဵ 

                                             ။ 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုခဳြေုဳေရဵ အေခြေအေန 

(ဏ-၁) လုခဳြေုဳေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လက်လမ်ှဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုခဳြေုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျောဵအာဵ လက်လမှ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 

တယ်လဖီုန်ဵလိုင်ဵ၊ တယ်လဖီုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊ 
ေ ကဵနန်ဵလိငု်ဵ၊ အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ ရုပ်ခမင် သဳ ကာဵ 

လိငု်ဵ၊ ေရဒယုိီလိုင်ဵ စေသာ ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် 
သတင်ဵအြေျေက်အလက် ခဖန့်ေဝခြေင်ဵ ဆုိင်ရာ 
အေထာက်အကူခပု အေဆာက်အဦမျောဵရှခိြေင်ဵ 
 

ရှိ         မရှိ       မေခဖဆုိပါ   



ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရငှ်ဵလင်ဵြေျေက် 

အာမြဳေလပု်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိ 
ရရိှနိငု်ခြေင်ဵ 

ရှိ         မရှိ        မေခဖဆုိပါ  

လူထုအေခြေခပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴြေျေေရဵ 
အစီအစဉ် 

ရှိ          မရှိ      မေခဖဆုိပါ   

မှုြေင်ဵမျောဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴြေျေေရဵအတွက် 
ရဘဲက်ဆုိင်ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵခြေင်ဵ 

ရှိ          မရှိ      မေခဖဆုိပါ   

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။ေဘဵကင်ဵလုခဳြေုဳေရဵဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵ လက် 

လှမ်ဵမှီမှုမျောဵမှလထူုအေခြေခပုသဘာဝေဘဵအန္တာရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအစဉ်မရှိေ ကာင်ဵေတွ့

ရပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု အေခြေအေန 

မှုြေင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု 
အေခြေအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ြေိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသုဳဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန်         
မရှိ               

စိုဵရိမ်ရသည်  
သာမန်         
မရှိ               

စိုဵရိမ်ရသည်     
သာမန်             
မရှိ                   

စိုဵရိမ်ရသည်   
သာမန်           
မရှိ                 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေက်။       ။မှုြေင်ဵခဖစ်ပွာဵမှုအေခြေအေနမရှိေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 


